
Сроки, формат сдачи домашней работы: 

 

 

 

 

 

Задание по МОТР с ОК для гр.Ф2 от 28.10.2020г. 

Тема: «Основы топографии и ориентирования» 

1. Используя интернет-ресурсы законспектируйте в тетрадь: 1.Элементы техники и тактики 

спортивного ориентирования. Правила установки контрольных пунктов на  местности со 

средствами отметки. 

Литературные источники:  

1. Интернет-ресурсы 

2. Методическая литература по туризму 

3. Учебно-методическая литература, видеоматериалы. 

4. Б.А. Михайлов «Туризм и профессионально-прикладная физическая подготовка студентов» 

(гл.5 стр.116-136) 

 

 

- Задания, предназначенные для конспектирования в 

тетрадь, сдавать в формате фотоотчёта. 

- Задания, предназначенные для соотнесения, выделения 

того, или иного фрагмента , сдавать в формате фотоотчёта, 

или документа MS Word, MS Power Point. 

- Выполненные задания отправлять в соц.сети в специально 

созданной беседе.  

- Задания оцениваются по 5б. шкале 

- Сроки сдачи: до 3.11.2020  

 


